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Menu du mois

Hor-ac . Saveurs provencales

70 7 v ADEA
Calamar sauté aux herbes

A HDN—T) 5 —

Macaron de Pro\vence
-7y vA
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Menu santé Renforce I'immuniteé

NIV =R =2 —

a2,

fEICEENBEITAYF YV FUREY I C, EY 3 VEIR, TiBBLERRERZ L EbNT

WET, £, THRAFDOESY S VATRECHIEOIEFHRE IR ZHO £ 7,

L'astaxanthine, la vitamine C et la vitamine E contenues dans le saumon seraient des
nutriments antioxydants. De plus, la vitamine A de |'avocat prévient I'irritation de la peau
et des muqueuses.

Galette dg saumon
kDAL » b
Bavarois a I'avocat
7HRH oA a7

7K)10h30-13h30
Menu Santé
TIVAREAILARNI
TIVAREA2LANL
avec  Christophe

-+ 5H26H(H)15h15-18h15 -

Menu du mois

Menu du mois

DA4YDT 5V REE

avec  Yoriko

77 VA& BILANIL
avec  Christophe
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03-5758-3875
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp
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