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Menus 
de mars  
2024   

サロン・ダラン

　　・3月6日(水)10h30-13h30 
  Menu Santé 

 フランス語 A1レベル
フランス語 A2 レベル

avec　Christophe

Anchoïade aux légumes de 
printemps et œufs brouillés 
春野菜のアンショワード 

ウフブルイエ 
Bavarois aux fraises
苺のババロア 

 

Le maquereau riche en oméga 3 a des effets bénéfiques sur la mémoire et 
aider le cerveau à être stimulé. 

鯖に含まれるDHA（ドコサヘキサエン酸）は記憶力を向上させる効果があり、 
脳の活性化に役立ちます。 

Maquereau sauté 
sauce ravigote
鯖のソテー 

ラビゴットソース 
Crémet d’Anjou
クレームダンジュ 

Le salon  
d’Alain

Menu du mois
　今月のメニュー

03-5758-3875

Menu santé
ヘルシーメニュー

L’arrivée du printemps 
春の訪れ 

DATES

Stimuler le cerveau
脳の活性化

・3月9日(土)16h-19h 
Menu du mois 

 ワインのフランス語
avec　Yoriko

・3月22日(金)10h-13h 
Menu du mois 

フランス語 B1レベル
avec　Christophe
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