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L’arrivée du printemps

Menu du mois BN

Anchoiade aux légumes de
printemps et ceufs brouillés
EWEDOT7 a7 —F
77 7NA L

Bavarois aux fraises
IS VAVAN" e

Menu sante

ALY —AZa— Stimuler le cerveau

I DIGTEAL

0y

Le maquereau riche en oméga 3 a des effets bénéfiques sur la mémoire et

aider le cerveau a étre stimulé.

fEICEENBDHA (Fay~Xdo @) N2 L3885,
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Maquereau sauté
sauce ravigote
fifn 57—
FEIY FY—A

Crémet d’Anjou
74 2t AV

DATES
« 3H6H(ZK)10h30-13h30 - 3H9 16h-19h
Menu Santé Menu du mois
TIVAREAILRI
TV AE A2 LRI
avec  Christophe

+- 3JH22

Menu du mois

D42 DT 5V RE

avec  Yoriko avec  Christophe
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CULTUR
INTERNATIONAL
CLUB

03-5758-3875
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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