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) Carnaval du citron
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Cabillaud braisé au citron
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_Boule de neige
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La vitamine P présente dans la peau des agrumes de saison renforce les vaisseaux
capillaires et diminue I'infiltration des mauvaises bactéries dans les cellules.
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Epaule de porc rétie
ala sauce a la marmelade
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Crépes Suzette

a la farine de riz ]
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DATES

« 2H7H(ZK)10h30-13h30 «+2H10 16h-19h - 2H23H (4« #1)10h-13h

Menu Santé Menu du mois Menu du mois
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INTERNATIONAL 03-5758-3875 cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

CLUB 3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo —Www.culture-francaise-tokyo.co.jo
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