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Féte du Beaujolais

Menu du mois g
MRy alL—EE

SHDA = 2—

Epaule de porc et légumes-racines

~_ braisés au vin rouge
BWHa —R EREDOHRT A4 VR LA

Compote de poires au vin rouge K L
DK T AL v aryF - i

< Regulation de la température corporelle
Menu sante 9 o P P
Y =R 2 — {iL i
Les huitres, au point d’étre appelées “lait de la mer” sont riches en glycogéne, diverses
vitamines, zinc et autres nombreux nutriments. En médecine traditionnelle, elles sont
connues pour compenser les manques en “eau” et en “sang” et aider a la bonne
régulation de la température du corps.
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Confit d'huitres
gD 2> 7 4

Sable aux noix
et a la cannelle
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DATES

« 11H1H((ZK)10h30-13h30 - 11

Menu Santé

77V A5E AILRIL
7V AEA2LANI
avec  Christophe

11 16h-19h
Menu du mois
TALYDTFVAREE

avec  Yoriko

« 11 H24H(&2)10h-13h

Menu du mois

77 VA& BILRNIL

avec  Christophe
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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