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サロン・ダラン

　　・1月17日(水)10h30-13h30 
  Menu Santé 

 フランス語 A1レベル
フランス語 A2 レベル

avec　Christophe

Gratin de Crabe 
蟹のグラタン 

Galette des Rois 
ガレット・デ・ロワ 

 

L’excellent effet antioxydant de la vitamine C contenue en grande quantité dans le 
citron et au yaourt qui augmente le nombre de probiotiques,  optimisent la flore 

intestinale. 
レモンのビタミンCの優れた抗酸化作用と善玉菌を増やすヨーグルトで腸内細菌を整えます。

Daurade poêlée au citron
真鯛のレモンポワレ 

Gâteau au fromage et 
au yaourt sauce à la fraise
フロマージュとヨーグルトの 

ケーキ苺ソース 

Le salon  
d’Alain

Menu du mois
　今月のメニュー

03-5758-3875

Menu santé
ヘルシーメニュー

Bonne Année 2024
幸運を呼ぶ新年

DATES

L’artillerie lourde pour prévenir le rhume
風邪予防の救世主

・1月13日(土)16h-19h 
Menu du mois 

 ワインのフランス語
avec　Yoriko

・1月26日(金)10h-13h 
Menu du mois 

フランス語 B1レベル
avec　Christophe
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