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Menu du mois
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Bonne Année 2024
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Gratin o!e Crabe
oy v
Galette des\ Rois
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Menu sante
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L’artillerie lourde pour prévenir le rhume
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L’excellent effet antioxydant de la vitamine C contenue en grande quantité dans le

citron et au yaourt qui augmente le nombre de probiotiques, optimisent la flore
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Menu Santé
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Daurade poélée au citron
HilOLEYRT7L
Gateau au fromage et
au yaourt sauce a la fraise
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16h-19h « 1H26H (5)10h-13h

Menu du mois Menu du mois
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avec  Yoriko

75 VA& BILANIL
avec  Christophe

03-5758-3875
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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