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Menu du mois

NI =R 2—

R AR A R e

VeS " Y lfﬂ\\

d’octobre
2023

-

Halloween
A\ =Ly PRV

Quiche au potiron
DX v a

Sablés d’Halloween
Nav 4 VY7L

Menu santé A élioration de Ia constitution

ety

La L-carnitine de I’agneau est bonne pour se lier aux cellules adipeuses,
ou la combustion des graisses commence. De plus, le yaourt permet a la flore
intestinale de se remettre aprés de mauvaises habitudes alimentaires.
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ZK)10h30-13h30 - 10H14

Menu Santé

T VARFEAILARNIL

7V AEA2LANI
avec  Christophe

TUR

Tajine d'agneau
aux pruneaux
(FEETN—vDIY Y

Soufflé au yaourt
A7L3—=7)F

15h15-18hl15 - 10H27

Menu du mois

#)10h-13h

Menu du mois

D42 DT 5V RE

avec  Yoriko

77 VA& BILRNIL

avec  Christophe

03-5758-3875
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

INTERNATIONAL

CLUB 3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo —Www.culture-francaise-tokyo.co.jo
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