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Menu du mois
GHO*=a2— Féte de la moisson en automne
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Gateau aux pommes et
aux noix
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~y=2=a= Récupérer de la fatigue due a la
canicule tardive

eE DIEN LGS
Le DHA ('acide docosahexaénoique) contenu dans I'espadon diminue le cholestérol

et la graisse neutre. Le polyphénol et les minéraux contenus dans les raisins sont
utiles pour régénérer le corps au niveaux des cellules.
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Espadon pané a la provencale g
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Mousse aux raisins et au yaourt :
FigE 2 —2L FDL—RA &

@)

9

&

O

6 10h30-13h30 - 9H9 15h15-18h15 - 9H22H(%:)10h-13h

Menu Santé Menu du mois Menu du mois

0
@

80

e DAY DTSVRE 75V 25 BILAIL
77V A& A.2 LA avec  Yortko avec  Christophe
avec  Christophe (&

Lﬁ.

b}

» ;‘f} o
AN A AN AN A\ A\ AN AN A\ AN AN A A AN AN AN A A AN A A A AN AN A A
3 ".‘i f!'x'!'!'tmm:mmrmm!m“mmmmxvxzymvmmxvxmvzmm:z
&) ®

SIS DIE TR SA DS

». '2'2'2'2‘! """ xvz'z'x'x'x": Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y IV Y VY P IVIVEV IV VI VIV
ASASASARS - i M“EKMAiAlm‘AAAIMA‘“ﬂmSAE i‘l‘ilin Sanam
\ A

CULTURE ’ AL D)
INTERNATIONAL 03-5758-3875 cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

CLUB 3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo —Www.culture-francaise-tokyo.co.jo
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