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Carnaval francais
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Cassoulet d'agneau
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effets du collagene.
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Poulet mijoté au citron
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Petit gateau au citron
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Prévention de la sécheresse hivernale

La vitamine C contenue dans le citron prévient la peau séche,
les démangeaisons, ’apparition de boutons et renforce les
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du 1 au 5 fev.
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du 8 au 12 fev. menu santé Ly —RX = a2 —

Fricassé de saumon / Terrine de chocolat

du15au 19 fev.
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Porc a la basquaise / Pain d’épices

du 22 26 fev. . N o —y o
Hesaushien WRID NI ZABEGAR | )8V « TER

EVAVAVAY RSV

- 2H24

Menu Santé
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avec  Chloé
TV AEA2LARIL
avec  Christophe
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Menu du mois
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avec  Chloé

« 2H26H(I)15h15-18h15

Menu du mois
TADTFVAREE

avec  Yortko
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03-5758-3875
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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