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Mg\nu du mois
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l l Bonne Annee 2023
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Daurade poélée au citron
HifjoLEYR7 L

Galette deq Rois
ALy beF--1avy

Réchauffer le corps et I’esprit
m A VEdGE

La vitamine E des crevettes est bonne pour la tension et pour la
bonne circulation du sang. Le gingérol qui donne son gott piquant au
gingembre favorise la transpiration. Leur association vous réchauffera
le corps.
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Menu santé
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Potage aux épinards garni de crevettes
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Cake au gingembre
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« 1H14H(+)15h15-18h15
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Menu du mois
D142DT 5V ARE

avec  Yoriko

FIGV

« 1H18H(#)10h30-13h30

du 4 au 8 jan. menu du mois SHD A = 12—

Menu Santé
TV ARFEAILRIL
avec  Chloé
TV AE A2 LRI
avec  Christophe

du 11 au 15 jan. menu santé )L —RA = a2—

SRAPO—R/ NFFT—F
Minestrone / Gateau a la banane « 1H27H(4)10h-13h
WEAYV—F DI b E/ 7OV H Y Menu du mois

ce L, . 75 VAEBILANIL
Poulet mijoté aux olives et aux tomates / avee Chloé
Florentin

du 18 au 22 jan.

du 25 au 29 jan.
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CULTURE
INTERNATIONAL
CLUB

03-5758-3875
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cic@culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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