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Menu du mois | Halloween
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Tourte a la vianIde
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Flan au potlron

i ES *o D7) v

Faites le plein de fibres pour
le bien-étre de vos intestins
HX - b A DI TIRE

Le chou chinois fait partie des «super aliment » ainsi que la pomme. D’ou I’expression
« manger une pomme par jour éloigne le médecin ». Les fibres alimentaires communes a ces
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Menu sante
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deux aliments nettoient les intestins et stimulent leur activité.
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Mille-feuille a la poitrine de porc |
et au chou chinois
BANTHEAXDINT 4 —2
Chiboust aux pommes
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avec  Christophe
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avec Chloé
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du 19 au 23 Moussaka / Gateau au chocolat et a la banane
octobre LYH | NFFEFaalL—rDr—F . 10H8E|(:|:)15h15-18h15

Menu du mois
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du 26 au 30 Porc cuit aux tomates / Galettes bretonnes i 0)77./ A
octobre BRI b= b & /ALy b L kv R avec  Yoriko
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CULTURE | AL IS
INTERNATIONAL 03-5758-3875 cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

CLUB 3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo —Www.culture-francaise-tokyo.co.jo
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