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Menu du mois

THOA=2— Féte de la mirabelle en Lorraine
OL—X#AD

SRLOBED —

|

Rillettes de porc |
BADY v
Tarte aux mirabelles
ST IN)LA)IL b

Equilibrer les niveaux de cholestérol
ALATFA—IMEDINS VA ZEZS

L v ATEO B E Sl OIS E 1 5
KREY S VAL AT —IEDNT v A %52 (R IR 7,
Les lentilles riches en fibres, ainsi que la peau d’agrumes sont riches en vitamines naturelles qui
équilibrent le taux de cholestérol et aident a maintenir une bonne santé.

Filet de porc réti
aux lentilles mijotées
BKelLroa—A &
LV AN DEAA
Pain de Génes a I'orange
FLYIDINV FY 2 —3R
FETGVO#EZETI, by T
TFROBRNIE7 7Y ABREE - 7H6
EDIBELAT I,

Menu santé
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FIGV

du au 29 juin
au 3 juillet

10h30-13h30
Menu Santé
T IVAEAILANI
T5VAEA2LARIL
menu du mois SHD A = 2 — .
avec  Christophe

du6aulo
Jjuillet

15h15-18h15
Menu du mois
DTA42DT T VAREE

avec  Yoriko

menu santé LT —RAX = 2 — «7H9

BAR—A L /2 a—=Dh bLh—)L
Poulet roti / Quatre-quarts a la mangue

dul3aul?
Juillet
« 7H22H(4)10h-13h
Menu du mois
75V AFE BILANIL
avec  Chloé

LY | NFFTT4 T

| du 20 au 24
% Juillet moussaka/ Pudding a la banane
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CULTURE
INTERNATIONAL
CLUB

03-5758-3875
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

www.culture-francaise-tokyo.co.jp


mailto:cic@culture-francaise-tokyo.co.jp
http://www.culture-francaise-tokyo.co.jp

