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du6 au 10
octobre

dutl3aul?
octobre

du 20 au 24
octobre

du 27 au 31
octobre

cu

Moussaka / Gateau au chocolat et a la banane

TUR
INTERNATIONAL

CLUB

l|l Halloween
nNao«a>
Gratin de pain au potiron
et aux patates douces

Gateau au fromage au potiron
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Promotion du métabolisme
FQI e AE

La vitamine U dans le chou aide a la digestion. On peut également
s'attendre a ce qu'il protege la mugueuse gastrique et favorise la
circulation sanguine. L'association avec le porc, riche en vitamines B,
s'accorde parfaitement.
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. Chou entier farci
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Mousse de raisin et yaourt | - 10H6H(CK)10h30-13h30

Menu Santé
T IVABDEILANI

avec  Aurore

77V REE A1-A2L ANV
avec  Christophe
« 10H8H()10h-13h
Menu du mois
TI2VARE A2 LRI

avec  Aurore
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menu du mois FHD A =2 —

- 10H9 15h15-18h15

Menu du mois
TADT 7V AREE

avec  Yoriko

+ 10H22H (2)10h-13h
Menu du mois
7o VAREBILANIL
avec  Aurore
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Porc cuit aux tomates / Galettes bretonnes
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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