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Sauté de porc a la basque
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Gateau au fromage a la basque |
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Menu du mois
SHDOA = 2—

Des céramides pour la peau
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Les acides gras essentiels contenus dans
I’avocat vous protegent la peau du
dessechement en favorisant la production de
céramides dans votre corps.

Le demi avocat dans le plat contient la
quantit¢ nécessaire pour étre efficace.

) « 7TH7H(ZK)10h30-13h30

: 3”)’ . , Menu Santé
Ceviche d’avocats et crevettes / 75V REMDEILANI
___Pommes de terre réties Christophe
FEAFEZEDQLE=F =/ LeibOr—2 k 10h-13h
Gateau au chocolat et a la banane Menu du mois
NFFEFaar—tror—% 75 VREA2LAI

Aurore

avec

- 7H9

avec

FTGVO#EZETIZ, LT « ZH10H(H)15h15-18h15

FIGV

du 30 juinau 4
Juillet

Menu du mois
TALDTFVAREE
avec  Yoriko
« 7TH21H((ZK)11h-14h
Menu du mois
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avec  Christophe

T IVAEADEILANI
avec  Aurore
«7H16 10h-13h

Menu du mois
72 VARE BILAXNI

TRlDEBEHZ 7 7 ¥ AhEEE L
EBRBELAPZ,
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moussaka /Gateau au fromage au fromage
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porc cuit aux tomates / mousse aux framboises

du 14 au 18 juillet

du 21 au 25 juillet

avec  Aurore
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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