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DATES

• 7月7日(水)10h30-13h30 
  Menu Santé 

 フランス語 初心者1レベル

• 7月9日(金)10h-13h 
  Menu du mois  

 フランス語 A2 レベル

• 7月10日(日)15h15-18h15 
　Menu du mois 

 ワインのフランス語

・7月21日(水)11h-14h 
  Menu du mois  

 フランス語 A1-A2レベル

フランス語 初心者1レベル

・7月16日(金)10h-13h 
Menu du mois 

フランス語 B1レベル

avec　Christophe

avec　Yoriko

avec　Christophe

  F.TGVの授業では、週替わりで 
下記のお食事をフランス語授業と 
ともにお楽しみ下さい。

 Sauté de porc à la basque 

豚肉のバスク風煮込み


 

アボカドに含まれる必須脂肪酸は、お肌を乾燥か
ら守ってくれるセラミドを作ります。 
アボカド1/2個分で１日の所要量が摂取できて効
果的。さらにチョコレートに含まれるポリフェ
ノールでお肌の潤いを保ちます。 

Les acides gras essentiels contenus dans 
l’avocat vous protègent la peau du 
dessèchement en favorisant la production de 
céramides dans votre corps. 
Le demi avocat dans le plat contient la 
quantité nécessaire pour être efficace. 

Gâteau au fromage à la basque 

バスクチーズケーキ

Le salon 

d’Alain

du 30 juin au 4 
juillet menu du mois 今月のメニュー

du 7 au 11  juillet menu santé  ヘルシーメニュー

du 14 au 18 juillet
ムサカ / チーズケーキ　 

moussaka /Gâteau au fromage  au fromage 

du 21 au 25 juillet
豚肉とトマトの赤ワイン煮  
/ フランボワーズ　ムース 

porc cuit aux tomates / mousse aux framboises 

Menu du mois

今月のメニュー

03-5758-3875

Des céramides pour la peau
お肌の為にセラミド


F.TGV

Ceviche d’avocats et crevettes / 
Pommes de terre rôties


アボカドとエビのセビーチェ／じゃがいものロースト 
 Gâteau au chocolat et à la banane


　　バナナとチョコレートのケーキ 

Menu santé

ヘルシーメニュー

Pays Basque
バスク地方

avec　 Aurore

avec　 Aurore

avec　 Aurore
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