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Menus de novembre 
2020サロン・ダラン

DATES

• 11月4日(水)10h30-13h30 
  Menu Santé 

 フランス語 A1レベル!!!
• 11月13日(金)10h-13h 

  Menu du mois  
 フランス語 A2 レベル!

 フランス語   初心者A1レベル!!!
• 11月14日(土)15:15h-18:15h 

　Menu du mois 
 ワインのフランス語!!!

・11月18日(水)11h-14h 
  Menu du mois  

 フランス語 A1-A2レベル!!!
・11月27日(金)10h-13h 

Menu du mois 
フランス語 B1レベル!!

avec　Christophe

avec　Valéry

!
avec　Yoriko

!
avec　Christophe

!

  F.TGVの授業では、週替わりで 
下記のお食事をフランス語授業と 
ともにお楽しみ下さい。

 Bœuf Bourguignon!!
牛肉の赤ワイン煮込み　ブルゴーニュ風

 

代謝を促すにんにく、内蔵を温めるシナモンで基礎
代謝を上げ、冷え性や身体の不調を 

改善しましょう。 
Grâce à l’ail qui accélère le métabolisme et la 
cannelle qui permet de garder la chaleur dans le 
corps, luttons contre le froid.

avec　Valéry

Flan aux raisins!!
ブドウのフラン

Le salon  
d’Alain

du 4 au 8 nov. menu du mois 今月のメニュー

du 11au 15 nov. menu santé  ヘルシーメニュー

du 18 au 22 nov.

 鶏とレンズ豆のポタージュ / 
ぶどうのケーキ 

  Potage au poulet et aux lentilles / 
 Gâteau aux raisins 

du 25 au 29 nov.

カジキマグロのパネ / 
洋梨クラフティ 
Espadon pané /  

Clafoutis aux poires

Menu du mois
今月のメニュー

03-5758-3875

Réchauffer le corps!!
温活

F.TGV

Gratin dauphinois au maquereau!
　鯖とジャガイモのドフィノア !

 Kouign-amann!
シナモン風味のクィニーアマン

Menu santé!
ヘルシーメニュー

 Fête du Beaujolais 
ボジョレー解禁
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