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Menu du mois
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Menu sante
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du4 au 8 nov.

du 11au 15 nov.

du 18 au 22 nov.
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Fete du Beau jolais
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Beoeuf Bourguignon
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Réchauffer le corps
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Flan aux raisins
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Grace a l’ail qui accélere le métabolisme et la

cannelle qui permet de garder la chaleur dans le
corps, luttons contre le froid.

Gratin dauphinois au maquereau
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« 11H4H(zk)10h30-13h30

Menu Santé
TIVAREAILRI

avec  Christophe
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menu du mois SHD A = 2 —

menu santeé
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2 du 25 au 29 nov.

CULTURE

INTERNATIONAL
CLUB
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Espadon pané /
Clafoutis aux poires
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03-5758-3875
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo
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Potage au poulet et aux lentilles /
Gateau aux raisins

Menu du mois
TIVAREBA2LANI
TI7VRE
avec  Valéry

« 11H14H(1)15:15h-18:15h

MDEBAILARI

Menu du mois
TALDT 7V AEE

avec  Yortko

» 11H18H(K)11h-14h

Menu du mois
TV AREE A1-A2L RV

avec  Christophe

)10h-13h
Menu du mois
75V AE BILRNIL

+ 11 H27

avec

Valéry
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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