
Atelier di cucina
per BAMBINI

158-0092 世田谷区野毛 3 -10 -16  

Noge 3-10-16, Setagaya-ku , Tokyo 03-5758-3875 
cic@culture-francaise-tokyo.co.jp       www.culture-francaise-tokyo.co.jp

Vocabolario di base  
基礎的なボキャブラリー 

Animali　動物 
Colori　色 

Oggetti della classe 文房具 
Cibo 　食べ物 
Vestiti 　洋服 

Parti del corpo 　身体の部分 
Tempo libero 　アクティビィティ 

Verbi　動詞 
Descrivere  感想 

buono, caldo, freddo, amaro, dolce.. 
ecc.

Un metodo attivo 
アクティブメソッド 

Cucinare 
料理を自分で作る 
Assaggiare 
味わう 

Descrivere  i sapori, l’apparenza  
e la consistenza 

見ため、香り、質感を言う 
Esprimere le emozioni 

感想を言う

+ +Cucinare!

料理を作る
Studiare!
 l’taliano	

イタリア語を学ぶ

Educazione!
del GUSTO	

食育の機会

Ricette originali  
rivisitate dalla nostra Chef 

子供のための料理アトリエ

14h30-15h30 

15h30-16h30 
Italiano  イタリア語 

Educazione del gusto  食育 
Mangiare　皆で食べる

Domenica 14h30-16h30  	
Piatti e dolci con la presentazione delle regioni e degli eventi tradizionali

febbraio 2月2日 Torta Mimosa ミモザケーキ Lazio ラツィオ州

marzo 3月1日 Pastiera  パスティエラ Pasqua a Napoli  
ナポリの復活祭

aprile 4月5日 Zabajone ザバイオーネ Piemonte ピエモンテ州
maggio 5月31日 Casarecce カザレッチェ Sicilia シチリア州
giugno 6月7日 Cantucci ビスコッティ Toscana トスカーナ州
luglio 7月5日 Torta  paradiso トルタ・パラディーノ Pavia バヴィア

agosto 8月2日 Pizza Margherita ピザ・マルゲリータ Campania カンパーニャ州

settembre 9月6日 Panna cotta パンナコッタ Piemonte ピエモンテ州

ottobre 10月4日 Melanzane メランザーネ Siclia シチリア島!

novembre 11月1日 Lasagne ラザニア エミリア・ロマーニャ州!
Emilia Romagna

dicembre 12月6日 Pandolce パンドルチェ ジェノバのクリスマス
Natale a Genova

gennaio 1月24日 Salame al cioccolato !
チョコレートのサラミ

Verona ヴェローナ                                          

Cucina   料理 
Educazione del gusto 食育

con la chef Kaori e Marco

con Marco

PREZZO 5775 円 
lezione, ricetta bilingua, ingredienti     (1 porzione da mangiare sul posto, 1 porzione da portare a casa)  授業、日伊バイリンガルレシピ、 材料込（試食と持ち帰り） 

L’insegnante preparerà un piatto 

che sarà mangiato in classe. 


E ogni bambino preparerà un piatto 
che porterà a casa !
!

先生が作ったものを皆さんで頂きます

自分で作ったものは家に持って帰ります

2020-2021 

持ち帰り用の容器をお持ち下さい!
 Bisogna portare una ciototola da casa
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