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™ Menu du I I

du 14 au 17 avril

du 21 au 25 avril

du 28 avril au 2 mai

R

Menu sante

N =R =2 —

FIGV

du 7 au 11 avril

mois

D’avril

Agneau de Paques

2Ny 7 (BEIEEHDF

/
Couscous a l'agneau

s, MIEDOROZEIEL T ALY XV F VERRC

FED Y2 A D A

Agneau Pascal
T=a— - NANI

1. PURILIEH D D D . BLHT RIS |

La couleur rose du saumon et des crevettes est

due a I’astaxanthine, le ferment qui favorise
I’effet anti-oxydation et la fonction contre le

vieillissement.

Fricassée au saumon
et au chou-fleur

ke HhYV779—D7V vk

Gateau aux pommes et aux noix

DAZTEINIDr—F

FTGVOEEETE, MEHH T
TRdoERHZ7 7 AP L

EHITBELAT I,

menu du mois SHD A =2 —
menu santé )Ly —RAX = a2 —

72y b 7V/a=IN M r—%

Blanquette de poulet / Gateau au yaourt

KDALY —R /T > T

Sauté de porc sauce a I'orange / Savarin

- 4

4

4

-4

-4

10

Prévenir le vieillissement grace
aux ferments naturels

7K)10h30-13h30

Menu Santé

77V ARBMDEILANI
avec  Christophe

$)10h-13h
Menu du mois

I VAREA2LRI

avec  Chrustophe

Menu du mois

D1420DT7 5V AE

avec Yoriko

21H(GK)11h-14h

Menu du mois

77 VA58 A1-A2L RV

avec  Christophe

23 H(E2)10h-13h

Menu du mois

72V R5& B1LARI

avec  Chrustophe

15:15h-18:15h
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INTERNATIONAL
CLUB

cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo

www.culture-francaise-tokyo.co.jp


mailto:cic@culture-francaise-tokyo.co.jp
http://www.culture-francaise-tokyo.co.jp

